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Hviding Idrætsforening
Sæsonstart i uge 37
Ingen gymnastik i uge: 42, 52, 1 og 7
Gymnastikopvisning 3. marts 2018


	Tid
	Holdtype
	Trænere og hjælpetrænere
	Lokale

	Tirsdage
	
	
	

	       Kl. 16.30 – 17.30
	Puslinge 3-4 år
	Heidi, Anna S, Sofie, Freja
	Kultursalen

	       Kl. 17.30 – 18.30
	Spilopper 5-6 år
	Heidi, Freja, Andrea, Nanna
	Kultursalen

	       Kl. 19.00 – 20.00
	Effekt
	Joan
	Kultursalen

	       Kl. 20.00 – 20.45
	Flow
	Joan
	Kultursalen

	
Onsdage
	
	
	

	       Kl. 16.30 – 17.30
	Forældre/barn
	Charlotte
	Kultursalen

	       Kl. 17.30 – 19.00
	Spring mix fra 4. kl.
	Tine, Martin, Josefine
	Hal

	Torsdage
	
	
	

	       Kl. 16.00 – 17.00
	0-2. kl. Dans
	Rikke
	Kultursalen

	       Kl. 17.00 – 18.00
	1.-3. kl. spring mix
	Jan, Josefine, Anja, Minna, Sofie, Tanja
	Hal

	       Kl. 19.00 – 20.00
	Funktionel træning
	
Pt. ingen træner. Finder vi en vil info herom komme på hjemmesiden og facebook.
	Kultursalen





Tjek hjemmesiden for yderligere informationer: www.hvidingif.dk
image1.png




